Chủ đề:  “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”
Với mỗi chúng ta, hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân yêu trong gia đình. Gia đình là nơi rất thiêng liêng, là nơi nuôi nấng ta khôn lớn từng ngày. Trong cuộc sống ai cũng muốn được quây quần bên gia đình, khi xa nhà ai cũng cảm thấy nhớ, mong ước được sống trong cái cảm giác được sum vầy bên gia đình thân yêu. Và khi ta cảm thấy mệt mỏi với những bộn bề lo toan của cuộc sống, gia đình cũng là chốn đầu tiên ta muốn tìm về. 
[bookmark: _GoBack]Hạnh phúc của gia đình vô cùng quan trọng, ngày 28/6 hàng năm được lấy là ngày gia đình Việt Nam nhằm nhắc nhở mỗi cá nhân, mỗi gia đình tôn vinh hạnh phúc gia đình của chính mình, hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười, khi mà mọi thành viên góp mặt đông đủ. Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng để hoạt động cho cơ thể mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình, thể hiện văn hóa truyền thống của một gia đình, của một đất nước. Có những bữa cơm gia đình tuy đơn sơ, đạm bạc nhưng rất đầm ấm và đầy tình nghĩa.  Bữa cơm là thời gian quý báu nhất trong ngày mà cha mẹ và con cái có thể gần gũi và trò chuyện, bộc bách tâm sự, những câu chuyện dễ dàng được đưa ra bình luận, thậm chí là đưa ra những quan điểm về nhiều vấn đề trong  ngày. Và đó cũng là lúc cha mẹ tìm hiểu về việc học hành của con cái , các mối quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con trẻ. Thật dễ hiểu khi mỗi bữa cơm gia đình đều tràn ngập tiếng cười, những câu chuyện vui những chia sẻ  không bao giờ kết thúc. Qua bữa cơm gia đình, trẻ em được giáo dục nhiều đức tính: biết ngường nhịn và dành miếng ngon cho người khác, tập những thói quen tốt trong khi ăn. Còn đối với người lớn ,đây chính là lúc chia sẻ với nhau những khó khăn vướng mắc sau một ngày làm việc vất vả , hay là kể cho nhau nghe những câu chuyện thú vị của cuộc sống. Những giá trị vật chất và tinh thần sau mỗi bữa cơm là vô giá, là chất xúc tác gắn kết một gia đình hạnh phúc. Ở bữa cơm, quan trọng nhất là việc gia đình quay quần đông đủ, chuyện trò hàn huyên về những việc diễn ra trong ngày. Dù xã hội hiện đại đến đâu nhưng những giá trị truyền thống tốt đẹp mà cụ thể là bữa cơm gia đình luôn chiếm một vị trí quan trọng trong mọi thời điểm. Hãy trân trọng và biết tận dụng những điều rất nhỏ nhặt từ bữa cơm gia đình trong việc giữ gìn tổ ấm và nuôi dưỡng tâm hồn vì điều đó sẽ tạo nên một hạnh phúc rất lớn. Tuy nhiên, để có một bữa cơm gia đình ấm áp quay quần bên nhau không phải là dễ khi con cái với lịch học thêm dày đặc, hoạt động ngoại khóa, bố mẹ bận công việc, làm thêm giờ, kẻ ăn trước, người ăn sau, hay dù ăn cơm chung nhưng lại phải ăn vội ăn vàng, ăn cho có lệ, hoặc có khi còn bỏ luôn bữa ăn vì không có thời gian. Chính vì thế những bữa cơm gia đình đang dần mất đi, niềm vui hạnh phúc của gia đình dần bị bỏ quên. Khi chúng ta quá bận rộn đến mức cả bữa tối cũng không thể ăn cùng gia đình thì dù muốn dù không thì sự quá bận rộn đó cũng ảnh hưởng đến hạnh phúc gia đình. Tất cả các thành viên đều có trách nhiệm và quyền lợi tham gia vào bữa cơm gia đình, hãy tạo ra một không gian ấm cúng cho bữa ăn gia đình để các thành viên cảm thấy bữa ăn thực sự là khoảng thời gian hạnh phúc không thể bỏ qua. Bữa cơm gia đình tuy đơn giản nhưng thể hiện bao tình cảm ấm áp, thiêng liêng. Hãy cố gắng giữ và duy trì bữa cơm gia đình, cũng như giữ lửa hạnh phúc và tình yêu thương cho gia đình. Lưu giữ từng khoảnh khắc, kỉ niệm bên gia đình là điều tuyệt vời nhất, để khi chúng ta mỏi mệt chỉ cần nghĩ đến gia đình là như tiếp thêm nguồn năng lượng cho chúng ta.
	
	Thành phố, Hồ Chí Minh ngày 03 tháng 7 năm 2018
	Huỳnh Thị Minh Ly

